


ENTWICKLE
ANGEMESSENE
GRUNDUBER-
ZEUGUNGEN
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Lerne, wie du eine positive und
starkende Beziehung zu dir selbst
entwickeln kannst
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Entdecke die Kraft der Selbstfursorge
und Selbstakzeptanz
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Finde neue Wege, um deiner
geistigen Gesundheit und deinem
Wohlbefinden Prioritat
einzuraumen
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MACHE AUs JEDEM TAG
ETWAS BESONDERES
FUR DICH




ICH MAG UND
AKZEPTIERE MICH SO
WIE ICH BIN
- MIT MEINEN STARKEN

~— @psychomenal UND oCHWACHEN



[CH BIN
LIEBENOWERT,
o0 WIE ICH BIN.

= @psychomenal



Mmich selbst
Verantwortljch
Und kimmere

h um mi BESTIMME,
e WIE I M

Y, FURLE
$ »4

al
@psychomen
—_——



MEINE GEDANKEN
ENTSCHEIDEN DARUBER,
WIE VIEL
OELBOTVERTRAUEN ICH

— = @psychomenal BESITZE



Du wirst von dieser Ubung nur profitieren,
wenn Du die Verse 90 Tage lang taglich
mehrmals liest und wiederholst.

So lernst Du, angemessene
Grunduberzeugungen
Uber Dich selbst zu entwickeln und Dein
Selbstvertrauen zu starken.



Denke immer daran:

Du flhlst dich wie der, flir den Du Dich
haltst.
Wenn Du Deine Einstellung zu Dir anderst,
wird sich auch Dein Selbstwertgefihl
andern!




